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Zalacznik nr 1 do Regulaminu Centrum Masazu Chaiyo w Krakowie

OGOLNY OPIS TECHNIKI MASAZU TAJSKIEGO

Masaz tajski jest metodg terapii, taczaca w sobie elementy jogi, glebokiej akupresury 1 refleksologii.
Masazysta masuje nie tylko dionmi, ale réwniez przedramionami, stopami i nadgarstkami,
uktadajac ciato osoby masowanej w wybranych pozycjach jogi. Tradycyjny masaz tajski obejmuje
wszystkie partie ciata i wykonywany jest bez uzycia olejkow ani balsamoéw, cho¢ zdarza sie, ze

masazystka uzna potrzeb¢ miejscowego ich zastosowania.

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU TAJSKIEGO

® cigza (nie dotyczy relaksujgcego zabiegu twarzy i glowy, ktory jest bezpieczny w tym okresie)
e zakazne choroby skory, wysypki, otwarte zranienia, niezagojone rany pooperacyjne
e niektore choroby i zaburzenia uktadu krwiono$nego:

e niewydolno$¢ serca

e do 6 miesiecy po zawale serca leczonym zachowawczo

e do 9 miesiecy po zabiegu stentowania t¢tnic wiencowych

e do 12 miesi¢cy po udarze niedokrwiennym mozgu

e migotanie przedsionkow bez leczenia przeciwzakrzepowego badz w okresie
pierwszego miesigca od rozpoczecia leczenia przeciwzakrzepowego

e miazdzyca tetnic konczyn dolnych
e tetniak aorty
e zakrzepica zyl glebokich konczyn w okresie leczenia
e zwezenie tetnic szyjnych
e mechaniczna zastawka serca lub rozrusznik serca
e do 2 tygodni od urazu (np. skrecenie, powazne sttuczenie, naderwane migénie i §cigegna)
e do 6 miesigcy od zlamania
e szczegodlna tamliwos¢ kosci, spowodowana np. zmianami nowotworowymi lub osteoporoza
e ostre stany zapalne i choroby zakazne w trakcie leczenia

e do 6 miesiecy od zabiegu operacyjnego metoda tradycyjna, do 3 miesiecy od cesarskiego
cigcia (po catkowitym zagojeniu blizny), do 2 miesigcy po zabiegu laparoskopowym

e stan bezposrednio po przebyciu chemioterapii i radioterapii oraz w ich trakcie

Decyzje o skorzystaniu z masazu tajskiego nalezy SKONSULTOWAC z lekarzem w przypadku
chorob nowotworowych a takze zaawansowanej przepukliny kregostupa oraz kregozmyku.



